
    


    
    

    
        
            
                [image: ]
                
                    
                        Лечебно-диагностический центр
						ПЕРВАЯ НЕВРОЛОГИЯ - 5 неврологических клиник
					

                Обращайтесь 7 дней в неделю

                

            

            
					
						
						Стара-Загора, 142 Б
						
						 Схема проезда
					
	
						5 Просека, 95 А
						
						 Схема проезда
					
	
						Буянова, 12
						
						 Схема проезда
					
	
					    Энтузиастов, 26
					    
					     Схема проезда
					
	
						Степана Разина, 110
						
						 Схема проезда
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                     +7 (846) 200-06-09
                    единый номер

                

				
				    
    				    График работы:  
    				    Ежедневно с 8:00 до 21:00
    				    кроме 1 января
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                         Версия сайта для слабовидящих
                    
				    Онлайн оплата
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	Центральная электроанальгезия
	Cefaly чреcкожная электронейростимуляция
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	Доброкачественное позиционное пароксизмальное головокружение
	Доброкачественное позиционное пароксизмальное головокружение
	Дорсалгия 
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	Зависимость от снотворных
	Заложенность носа у ребенка
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	Зябкость рук и ног
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	Кластерная головная боль
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	Мужское бесплодие
	Мультисистемная атрофия (МСА)
	На улице во всю весна
	Нарушение сердечного ритма и проводимости во время сна
	Нарушение эякуляции
	Нарушения ритма сердца
	Нарушения сна
	Невралгия
	Невралгия тройничного нерва
	Неврастения
	Невринома слухового нерва
	Невроз
	Невропатия
	Нейрогенный мочевой пузырь
	Нефроптоз
	Новообразования половых органов
	Обморок
	Обмороки
	Одышка
	Ожирение у мужчин
	Опоясывающий герпес
	Опухоли головного и спинного мозга
	Опухоли позвоночника
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	Паркинсонизм, болезнь Паркинсона
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	Переломы позвоночника
	Периартроз или периартрит?
	Перинатальная энцефалопатия
	Першение в горле
	Печёночная  энцефалопатия
	Пиелонефрит
	Планирование беременности у пациенток с мигренью
	Плече-лопаточный периартрит
	Плоскостопие
	Плохая переносимость физических нагрузок
	Повышенное половое влечение у мужчин
	Подагра
	Покраснение и припухание ушных раковин
	Полиневропатия
	Поражение седалищного нерва
	Последствия травматических повреждений черепа, позвоночника, головного и спинного мозга
	Поясничный спондилёз
	Приступы сердцебиения
	Причины эпилепсии
	Проблема перенесенного инфаркта миокарда
	Психосоматика
	Пяточная шпора
	Радикулопатия
	Рассеянный склероз
	Реабилитация
	Реабилитация после инсульта
	Ревматоидные узелки
	Ротационный подвывих С1 позвонка
	Сакралгия/боль в крестце 
	Сахарный диабет, тип 2
	Семинома
	Сенестопатии
	Сердечная недостаточность
	Сетчатый рисунок на теле
	Симптоматическая артериальная гипертензия
	Симптомы эпилепсии
	Синдром беспокойных ног
	Синдром грушевидной мышцы
	Синдром запястного канала
	Синдром Иценко – Кушинга
	Синдром Ламберта-Итона
	Синдром позвоночной артерии
	Синдром Туретта
	Сирингомиелия
	Системный васкулит
	Сколиозы и нарушения осанки
	Слабость и онемение в руке и ноге
	Слепота
	Снижение либидо 
	Снижение слуха
	Снохождение и сноговорение (Парасомнии)
	Сотрясение головного мозга
	Спастическая кривошея (цервикальная дистония)
	Спондилёз шейного отдела позвоночника
	Спортивные травмы
	Стеноз мочеточника
	Стенокардия
	Тазовая боль
	Тазовая боль у мужчин
	Тики
	Тиреотоксикоз (гипертиреоз)
	Торакалгия
	Торсионная дистония
	Транзиторная ишемическая атака (ТИА)
	Тревога
	Уремия
	Уретероцеле
	Уретрит
	Феохромоцитома
	Фибромиалгия
	Фимоз
	Хорея Гентингтона
	Храп и синдром обструктивного апноэ сна
	Храп опасен для здоровья
	Хроническая ишемия головного мозга
	Хронический простатит
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	Шейный остеохондроз
	Шейный спондилоартроз
	Шум в ушах
	Энкопрез
	Энурез
	Энцефалопатия
	Эпикондилит
	Эпилепсия
	Эпилепсия и беременность
	Эректильная дисфункция
	Эссенциальный тремор


    


                Плече-лопаточный периартрит

                Плече-лопаточный периартрит  – (плече-лопаточный периартроз, плече-лопаточная периатропатия) является наиболее частой причиной боли в плече. Болезнь связана с патологией мягких вокругсуставных тканей. Развитию плече-лопаточного периартрита способствуют однотипные движения, травмы, бытовые, профессиональные и спортивные перегрузки.

Выделяют следующие варианты плече-лопаточной периартропатии:

	артрит акромиально-ключичного сустава;
	тендинит бицепса;
	субакромиальный бурсит;
	тендинит ротаторной манжетки плеча;
	адгезивный капсулит.


При артрите акромиально-ключичного сустава боль локализуется в области сустава, при этом болезненно поднятие руки.

При тендините бицепса боль возникает  сгибанием предплечья и его вращением кнутри и кнаружи. При этом по передней поверхности плеча определяется болезненное сухожилие бицепса.

При воспалении субакромиальной сумки (бурсите) боль возникает при подъеме согнутой руки. При этом больно одеваться, причесываться, красить глаза. Пациент при этом не может спать на больной стороне.

Тендинит ротаторной (вращательной) манжетки плеча обусловлен повреждением мышц вращателей плеча. Наиболее часто страдают:

	мышца, отводящая руку в сторону;
	мышцы, вращающие плечо кнаружи и отводящие его назад;
	мышца, вращающая плечо внутрь (обеспечивает заведение кисти за спину).


Чаще всего поражаются мышцы в местах их прикрепления к бугоркам плечевой кости (энтезопатии). При этом боль локализуется по боковой поверхности плеча, носит распространенный характер, возникает болезненность при отведении руки в сторону. Имеется ограничение активных движений. Пассивные движения в суставе сохранены.

Адгезивный капсулит (утолщение суставной капсулы) развивается как завершающая стадия любого заболевания, приводящего к ограничению движения в плечевом суставе. При адгезивном капсулите ограничены не только активные, но и пассивные движения в суставе (во всех направлениях). Это состояние еще называют «замороженное плечо».

Диагностика плече-лопаточного периартрита

Дифференциальный диагноз проводится с артрозом плечевого сустава, поражением плечевого сплетечения, миофасциальным болевым синдромом.

Диагноз ставится на основании жалоб, анамнеза, оценки неврологического статуса, результатов пальпации тканей плеча и проведении специальных проб. В качестве дополнительных методов обследования назначаются рентгенография, УЗИ, МРТ плечевых суставов.

Лечение плече-лопаточного периатрита

Очень важно своевременно начать лечение плече-лопаточного периартрита, чтобы недопустить хронизации боли, развития тугоподвижности сустава и потери трудоспособности. Лечение плече-лопаточного периартрита требует фиксации руки при помощи специальных пластырей (тейпов) и ортезов. Для уменьшения боли требуется нестероидные противовоспалительные средства, для снятия мышечного напряжения – миорелаксанты, для улучшения микроциркуляции – сосудистые препараты. Кроме того, наиболее эффективным методом лечения плече-лопаточного периартроза являются медикаментозные блокады с использованием анестетиков и глюкокортикостероидов. Абсолютно показано для купирования болевого синдрома и увеличения подвижности плечевого сустава ударно-волновая терапия. В комплексной терапии применяют хрономагнитный комплекс Мультимаг, местную озонотерапию и карбокситерапию.

Все это позволяет максимально быстро устранить болевые ощущения, предотвратить хронизацию боли и проводить эффективную раннюю реабилитацию.

Лечение плече-лопаточного периартрита в Самаре

Лечение плече-лопаточного периартроза проводится в клинике лечения боли Первая неврология. Мы используем самые современные и эффективные методы лечения плече-лопаточного периартроза.

                
                    
Наши специалисты

	
	
	    
            [image: на изображении Тарасова Светлана Витальевна]
        
    

	
	    Тарасова Светлана Витальевна

	
	
	    
	    Эксперт № 1 по лечению головной боли и мигрени.

Руководитель центра лечения боли

и рассеянного склероза.

Цефалголог.
Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - невролог высшей категории.

Врач - вертебролог.

Доктор медицинских наук.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Деревянко Леонид Сергеевич

	
	
	    
	    Руководитель центра диагностики и
 лечения нарушений сна.

Врач - невролог высшей категории. Вертебролог. Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Безгина Елена Владимировна

	
	
	    
	    Врач - невролог высшей категории. Ботулинотерапевт.

Озонотерапевт.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 26 лет.
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	    Палагин Максим Анатольевич

	
	
	    
	    Врач - невролог. Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Озонотерапевт

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 8 лет.
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	    Мизонов Сергей Владимирович

	
	
	    
	    Главный врач клиники Первая неврология.

Врач - невролог. Мануальный терапевт. Остеопат.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 10 лет.
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	    Дроздова Любовь Владимировна

	
	
	    
	    Врач - невролог первой категории. Вертеброневролог. Озонотерапевт.

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 18 лет.
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	    Журавлёва Надежда Владимировна

	
	
	    
	    Руководитель центра диагностики и лечения миастении.

Врач - невролог первой категории.

Озонотерапевт

Врач - физиотерапевт. 

Стаж работы: 18 лет.


	




                
                
                
    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б



            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        	
    
    
    Степана Разина 110
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    Энтузиастов 26
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    5 Просека 95А
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    Буянова 12
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    Стара-Загора 142 Б
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Переломы позвоночника

    Позвоночник – одна из основных частей и опорных единиц нашего скелета, которая состоит из тел позвонков, суставных отростков, межпозвонковых дисков, также от каждого отдела сзади отходит дуга позвонка…

    Подробнее



    Сколиозы и нарушения осанки

    К большому сожалению, родители, в подавляющем большинстве случаев, в упор не хотят замечать проблему кривой спины у их ребенка и своевременно ее корректировать. Причины для этого самые разные. Начиная…

    Подробнее



    Торакалгия

    Торакалгия представляет из себя боль с локализацией в груди, инстенсивность которой варьирует от тупой, ноющей до острой, резкой боли. Иногда боль может иррадиировать в шею, нижнюю челюсть, спину, одну…

    Подробнее



    Люмбалгия 

    Люмбалгия, или боль в пояснице, может затронуть любого.
Причины люмбалгии у жителей мегаполиса
 Люмбалгия часто наблюдается у людей, которые работают долгие часы на одних и тех же рабочих местах, в положении…

    Подробнее



    Синдром грушевидной мышцы

    Если человек испытывает боль в бедрах, ягодицах, области подколенного сухожилия или седалищной области, следует задуматься о синдроме грушевидной мышцы.
Данный синдром представляет из себя расстройство,…

    Подробнее



    Шейный спондилоартроз

    Шейный отдел позвоночника включает в себя 7 позвонков, которые соединяясь друг с другом, образуют подвижные суставные соединения («фасетки»). Благодаря наличию фасеточных суставов, между позвонками доступны…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
    

	



	
		Заказать звонок
    
    
		Задать вопрос
    




    
        
            
                
                Заказать
звонок
            

        

    
    
        
            
                
                Задать
вопрос
            

        

    




    



    
        
            
                
                    
                        ЛДЦ «Первая неврология - 
5 неврологических клиник»

                        	О клинике
	Для пациентов
	Врачи
	Новости клиники
	Публикации
	Фототур
	Отзывы


                    

                    
                        Услуги

                        	Отделения и центры
	Заболевания и симптомы
	Функциональная диагностика
	Врачи
	МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
	Стоимость услуг


                    

                    
                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
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осуществляет медицинскую деятельность на основании лицензии Л041-01184-63/00358038 от 16.11.2020 г. г
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                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.

            

        

    

    ^


    
    


    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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